
22 15:00 2 男 決 2T決 1組 14:35 14:45 104×100mR 

3組 11:10 11:20

2組 14:30 14:40

6

14:50

15:10 競技終了（予定）

20 14:45 2 女 4×100mR 決

19 14:40 1 女 4×100mR 決

14:20 14:30

男

14:25 514:15

3000m 決 GS 13:55

13:45 13:55

813:25 13:35

16 14:00 共 女 200m 決

15 13:50 共 男 110mH 決

13:35

13:15 13:2513:40 低 男 100mH 決

12:55 13:05

21 12:50 1ﾋﾟｯﾄ4 13:30 共13:05 13:15 男 砲丸投 決 12:40

女 走幅跳 決12:30 12:40 20 12:15 2ﾋﾟｯﾄGS 18 3 12:55 共

ｾﾊﾟﾚｰﾄ 12:40 12:50

12:05

GS 18

GS 1912:20 12:30

2-3+2 16

2組

8 12:35 1 女 800m 決

3 11:00 共 男

2-3+2 181,2組

6 12:00 低 男 100mH 予

5 11:50 共 女 100mH 予

1,2組

走幅跳 決 39 10:05 2ﾋﾟｯﾄ

11:30 低 女 80mH 予 3-2+2 19

令和４年度　佐世保市中学校体育大会　陸上競技　タイムテーブル

　9:50　トラック練習終了　（9:50まではトラックに全種目ﾊｰﾄﾞﾙを設置）

　トラック競技 　フィールド競技

性
別

種目
予
決

人
数

備考組-着
出場
数

順 時刻
種
別

招集

開始 完了

第１日目【６月１１日（土）】 　　　　　　　　　　　　    9:00～監督・役員打ち合わせ   9:15～補助員打ち合わせ

組

招集

完了開始
順 時刻

種
別

性
別

種目
予
決

200m 

1 10:30 共 男 800m 予 3510:05

10:25

11:05

11:25

11:35

11:55

12:10

10:10

10:15

10:30

10:35

10:45

12:05

12:20

-  2  -

14:05

11:15

13:45

1組

2組

3組

1,2組

27 1 10:45 共

45 2 11:00 共10:35

10:20

20 10:20 1ﾋﾟｯﾄ

予 3-2+2 1,2組 10:20

女 砲丸投

男

12 13:20 低 女 80mH 決

11 13:05 共 男 800m 決

14

13 13:30 共 女 100mH 決

17 14:10 共 男 200m 決

18 14:20 共

4

4∼5組 10:40

2-3+2 GS

10 12:55 3 女 800m 決

9 12:45 2 女 800m 決

200m 予 5-1+3 1∼3組

12:15

2 10:45 共 女

7

14:3521 14:50 1 男 4×100mR 決 2T決 1組 14:25 14

10:50

11:35

11:45

12:001 男 1500m 決 2T決 1組 11:50 29

2組 14:40

決

9:55

10:10

23



-  3  -

14:50～15:20 監督会議

8

15:20 片付け・各校解散

※ＧＳ：グループスタート
　 Ｔ決：タイムレース決勝

13:55 競技終了（予定）
13:55～14:25 競技場の片付け・清掃
14:30 表彰（選手はスタンド集合）

23 13:50 共 男 4×100mR 決

22 13:45 共 女 4×100mR 決

13:25 13:35

13:20 13:30

21 13:40 低 男 4×100mR 決

20 13:35 低 女 4×100mR 決

13:15 13:25

613:10 13:20

12:552組 13:05

19 13:15 共 女 1500m 決 2T決 1組 12:50 26

12:352組

17 12:45 3 男 100m 決

16 12:40 3 女 100m 決

12:20 12:30

12:20

12:15 12:25

12:05 12:15

15 12:35 2 男 100m 決

14 12:30 2 女 100m 決

12:10

12 12:20 1 女 100m 決

12:00 12:10

11:55 12:05

13 12:25 1 男 100m 決

10 11:50 共 男 400m 決

11:402組

11 12:00 3 男 1500m 決 2T決 1組

11:50

11:35 2511:45

5-1+3 1∼3組 11:05 37

3 11:40 共

11:25 11:35

11:15

14 11:00 1ﾋﾟｯﾄ10:50男 走高跳 決11:104,5組 11:20

9 11:30 3 男 100m 予

10:553,4組

11:00

11:05

28

男 三段跳 決2 10:40 共

女 走高跳 決 13 9:25 1ﾋﾟｯﾄ

1 9:30 共 男 400m 予 3-2+2 1,2組 9:05

9:20

259:15

9:10

順 時刻
種
別

性
別

種目
予
決

　トラック競技 　フィールド競技

性
別

種目
予
決

人
数

備考組-着
出場
数

順 時刻
種
別

10:25

10:40 10:50

招集

開始 完了

令和４年度　佐世保市中学校体育大会　陸上競技　タイムテーブル

9:30

9:35

9:40

3,4組

10:00

3組

1組

2組

3,4組

4∼6組

9:50

10:05

12

2組

1組

9:25

9:35

8:50  　トラック練習終了

第２日目【６月１２日（日）】

組

2 9:45 共 女 4×100mR 予 2-3+2 9:20

4 10:10 1 女 100m 予 4-1+4 1,2組 9:45

3

9:55 34

6 10:45 2 女 100m 

9:30 149:55 共 男 4×100mR 予 2-3+2

9:45

10:15

1 10:05 共

予 4-1+4 1,2組 10:20 10:30

10:35

10:45

31

10:10

8 10:00 1ﾋﾟｯﾄ

5 10:25 1 男 100m 予 6-1+2 1∼3組 10:00 50

1,2組 10:50

3,4組

7 11:00 2 男 100m 予 4-1+4 1,2組 10:35

12:40

12:45

13:00

18 12:55 2 男 1500m 決 2T決 1組 12:30 30

8 11:15 3 女 100m 予 4-1+4

9:50

9:15

招集

開始 完了

35

    8:15～監督・役員打ち合わせ  8:30 補助員打ち合わせ


